Liste von Indikationen nach Qingshan Liu

Indikationen

Blathochdrack

Diabetes

Erkdltungskrankheiten,
Schnupfen, Husten
Halsschmerzen;
Bronchitis

Lungenkarzinom;
Krebs im Hals- und
Nasenbereich;
Hauterkrankungen

Herzerkrankungen;
rheumatische Beachwerden;
Cholera

Karzinom bzw. Myom der
Gebdrmutter, Eierstocke

Erkrankungen der Niere,
Nierenbeckenentzindung,
Niereninsuffizienz

Nierensteine;
Blasensteine;
Harnwegsblockierung

Nervenschwdche

Entziindungen und Rheuma
im Gelenksbereich;
Kreuzschmerzen;

Lumbago;
Bandscheibenvorfall

gyndkologische Indikationen,
Eierstockentziindung,
Zwischenblatungen,
ausbleibende und
unregelmdBige Menstruation;
Unfruchtbarkeit
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Qi Gong Therapie

am Morgen
ca. 5.00 - 7.00 Uhr

Nieren-Gehen
Herz-Gehen
Leber-Gehen

- jeweils ca. 30 min.

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen
Yun Hua Gong

Lungen-Gehen

Lungen-Gehen

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen
Herz-Gehen

Herz-Massage
Lungen-Gehen

Nieren-Gehen
Leber-Gehen

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen
Herz-Gehen

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen

Nieren-Gehen
Leber-Gehen
Yun Hua Gong

am Vormittag
ca. 9.00 - 11.00 Uhr

Nieren-Gehen
Yun Hua Gong
Tiao Shen Gong

Nieren-Gehen
Leber-Gehen
Yun Hua Gong

Leber-Gehen
Yun Hua Gong
Tiao Shen Gong

Nieren-Gehen

Nieren-Gehen
Herz-Gehen
Herz-Massage
Yun Hua Gong
Tiao Shen Gong

4 Figuren fiir Qi Gong Stab
Tiao Shen Gong

Nieren-Gehen
Nieren-Massage
Yun Hua Gong

Nieren-Gehen
Tiao Shen Gong

Yun Hua Gong
4 Figuren fiir Qi Gong Stab
Tiao Shen Gong

Nieren-Gehen

Offnen und Schlieen von
Himmel und Erde

4 Figuren fiir Qi Gong Stab

Nieren-Gehen
Yun Hua Gong
Tiao Shen Gong

Glossar
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am Abend
ca. 20.00 - 21.00 Uhr

Tiao Shen Gong

Mit dem Kosmos kreisen

Nieren-Gehen
Mit dem Kosmos kreisen

Nieren-Massage
Lungen-Massage

Tiao Shen Gong

Mit dem Kosmos kreisen

Herz-Massage
Mit dem Kosmos kreisen

Mit dem Kosmos kreisen

Nieren-Massage
Mit dem Kosmos kreisen

Mit dem Kosmos kreisen

Mit dem Kosmos kreisen

4 Figuren fiir Qi Gong Stab

Offnen und Schlielen von
Himmel und Erde

Mit dem Kosmos kreisen

Yun Hua Gong
Mit dem Kosmos kreisen
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Folgen von Kopfverletzungen,
Unfall-Traumata

Gehirntumor

Leberkarzinom

Leukdmie

Erkrankungen des Magen-
Darm-Bereiches,

Magen- und Zwdlffingerdarm-
Geschwidir,

Magenkarzinom

chronische Leberentziindung;
Hepatitis;
Gallenblasenentzindung,
Gallenblasensteine
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Nieren-Gehen
Lungen-Gehen

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen

Nieren-Gehen
Leber-Gehen

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen
Leber-Gehen

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen

Nieren-Gehen

Herz-Gehen

Yun Hua Gong

4 Figuren fiir Qi Gong Stab
Tiao Shen Gong

Nieren-Gehen
Lungen-Gehen
Tiao Shen Gong

Nieren-Gehen
4 Figuren fiir Qi Gong Stab

Nieren-Gehen
Herz-Gehen
Yun Hua Gong
Tiao Shen Gong

Leber-Gehen
Magen-Massage
Yun Hua Gong
Tiao Shen Gong

Leber-Gehen

Yun Hua Gong

4 Figuren fiir Qi Gong Stab
Leber-Massage ohne Ableiten

Glossar

4 Figuren fiir Qi Gong Stab

Mit dem Kosmos kreisen

4 Figuren fiir Qi Gong Stab

Mit dem Kosmos kreisen

4 Figuren fiir Qi Gong Stab

Mit dem Kosmos kreisen

Tiao Shen Gong

Yun Hua Gong

4 Figuren fiir Qi Gong Stab

Mit dem Kosmos kreisen

Yun Hua Gong

Mit dem Kosmos kreisen

Leber-Massage mit Ableiten
Mit dem Kosmos kreisen
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